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Reglamento
VIl CxM La Polvora
Cantoria
25 enero 2026



Presentacion

El Excmo. Ayuntamiento de Cantoria organiza la VII Carrera por Montaiia “La Pélvora”,
evento deportivo incluido dentro del calendario municipal de actividades deportivas y
de montafia, con la colaboracidn de diferentes entidades locales y comarcales.

La prueba se celebrard el domingo 25 de enero de 2026, con salida y meta en la Plaza
de la Constitucion de Cantoria (Almeria), desarrollandose integramente por el entorno
natural de la Sierra de los Filabres, dentro del término municipal.

El evento busca promover los valores del deporte en la naturaleza, el respeto
medioambiental, la convivencia y el espiritu de superacion, bajo los principios de
seguridad, sostenibilidad y organizacidn responsable.

Organizacion y fecha

La prueba esta organizada por el Excelentisimo Ayuntamiento de Cantoria con la
colaboracién de clubes locales y voluntariado.

La direccidén técnica y cronometraje estaran a cargo de la empresa Dorsalchip.
La prueba se celebrara el domingo 25 de enero de 2026 a las 10:00 horas, con salida y
llegada en la Plaza de la Constitucidn.

Modalidades y recorridos

La VIl CxM La Pélvora constara de cuatro modalidades:

Modalidad Distancia Desnivel + Desnivel - Tipo de terreno



Carrera Larga 24,4 km
Carrera Corta 13,57 km
Senderismo 13,57 km

Carrera Infantil “La  Distancias
Polvorilla” adaptadas

+1.160 m

+661 m

+661 m

-1.160 m

—661m

—661m

38% sendero — 54%
pista — 8% asfalto

42% sendero — 44%
pista — 14% asfalto

Mismo recorrido que
la carrera corta

Circuito urbano y zona
controlada

Los recorridos estaran totalmente balizados con cinta de colores, flechas direccionales

y senalizacidn kilométrica.

Parte del itinerario discurrira por carriles forestales perimetrales.

Los perfiles, mapas y tracks oficiales estaran disponibles en la web del evento y en los

enlaces a Wikiloc publicados por la organizacidn.

Carrera Larga - 24,4 km | +1.160 m D+ | -1.160 m D-

863 m

364 m

24.40 km

“Perfil y recorrido oficial — Carrera Larga. Fuente: Wikiloc Trail Cantoria (ID 153869418)”

Enlace wikiloc:

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/cantoria-trail-running-

153869418?utm medium=app&utm campaign=share&utm source=14
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“Imagen recorrido distancia larga”

Carrera Corta y Senderismo — 14 km | +661 m D+ | -661 m D-

810 m

“Perfil y recorrido oficial — Carrera Corta y Senderismo. Fuente: Wikiloc Trail Cantoria (ID
89685384)”
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“Imagen recorrido distancia corta y senderismo”

Enlace wikiloc:

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/iii-trail-la-polvora-2022-cantoria-corta-14k-
89685384?2utm medium=app&utm campaign=share&utm source=983483

Participacidn y requisitos

Podran participar deportistas de ambos sexos, federados o no, siempre que cumplan las
edades y requisitos establecidos:

e Mayores de 18 aiios: participacion libre con DNI obligatorio.

e Menores de edad (15 a 17 aiios): podran participar en la distancia corta (14 km)
con autorizacién paterna o de tutor.

e Senderismo: mayores de 12 afios (los menores deberdn ir acompafiados por un
adulto).



e Carreras infantiles “La Polvorilla”: de 2 a 14 afios, en sus respectivas categorias.

Los deportistas federados deberan disponer de licencia FADMES o FEDME en vigor.
Los no federados quedaran cubiertos mediante el seguro de dia contratado por la
organizacion.

Inscripciones

Lasinscripciones se realizaran a través de la plataforma Dorsalchip y del sitio web oficial
de la carrera, rellenando el formulario correspondiente con los datos personales,
modalidad y categoria.

e Apertura de inscripciones: 20 de octubre de 2025
e Cierre: 11 de enero de 2026 o hasta completar plazas.

e Las preinscripciones no abonadas en 24 horas quedaran anuladas.

Cuotas de inscripcion

Modalidad Federados FADMES/FEDME No federados
Carrera Larga 25 € 28 €
Carrera Corta 22 € 25€
Senderismo 18 € 21€
Carrera Infantil “Polvorilla” 12 € 15 €

La cuota de inscripcidn no sera reembolsable.

El dorsal podra transferirse a otro participante notificando a la organizacion antes del
12 de enero de 2026.



Categorias

Las categorias oficiales seran las siguientes (masculina y femenina):

Carreras Larga y Corta

Categoria Edad en aiio de referencia
Cadete 15-16 afios (solo en carrera corta)
Juvenil 17-18 afios (solo en carrera corta)
Janior 19-20 afios (solo en carrera corta)
Promesa 21-23 aios

Sénior 24-39 afios

Veteranos/as A  40-49 afios

Veteranos/as B 50-59 afios

Veteranos/as C +60 afios

Absoluta General A partir de 21 afios

Local Residentes en Cantoria (declarado en inscripcion)

Inclusion Modalidades: barrera direccional / silla joelette (solo corta)

Carreras Infantiles “La Polvorilla”

Categoria Edad Distancia aprox. Hora de salida
Chupete 2-5 aios 200 m 10:10 h
Prebenjamin 6-8 afios 400 m 10:20 h
Benjamin 9-10 afios 600 m 10:30 h
Alevin 11-12 afios 2 km 10:40 h
Infantil 13-14 afios 4 km 10:50 h

Todos los participantes infantiles recibiran bolsa del corredor y medalla finisher.



Programa Oficial

Sabado 24 de enero de 2026

e 18:00a 20:00 h: Entrega de dorsales.

Domingo 25 de enero de 2026
e 08:00 h: Recepcidén de participantes y entrega de dorsales (DNI obligatorio).
e 09:30 h: Control de salida y briefing técnico.
e 10:00 h: Salida conjunta de carreras larga, corta y senderismo.
e 14:00 h: Cierre de meta.
e 15:00 h: Entrega de trofeos en el Pabellén Municipal.

e Comida popular para todos los participantes y acompanantes.

Cronometraje y dorsales

El cronometraje estara a cargo de Dorsalchip, mediante sistema de chip integrado en
el dorsal personal.

Cada corredor debera llevar el dorsal en lugar visible y no podra ocultarlo ni manipularlo.
Sera obligatorio presentar DNI (y licencia federativa en su caso) para la retirada del
dorsal.

Los menores deberan aportar autorizacion paterna. En caso de recoger el dorsal por otra
persona, se requerira autorizacion firmada.



Avituallamientos

e Los puntos de avituallamiento estaran dispuestos segun criterios de seguridad y
accesibilidad.

e Entodos los puntos se ofrecera agua, bebida isotdnica y alimentos sélidos.
e Los avituallamientos dispondran de contenedores selectivos para residuos.

Carrera Larga (24 km): 5 puntos + meta

Km 6, 10, 15.2,17.5y 21.4

3
AV3-155k

gAV4-18k
I

AV2-8 4k

“Distribucion de avituallamientos — Carrera Larga”



Carrera Corta (14 km): 3 puntos + meta

Kmé6.1,9.1y10.8

AV -4k @

AV2-6.4k @

“Distribucion de avituallamientos — Carrera Corta”

Premios y Trofeos

Habrd trofeos para los tres primeros clasificados (masculino y femenino) en cada
categoria y subcategoria. Los premios no serdan acumulables (a excepcién de la categoria
local).

Carrera Larga — 24 km
Premios absolutos

e 1.2200€ +Jamodn



e 2.2100 € + Productos de la comarca

e 3.250€ + Productos de la comarca
Locales (masculino y femenino)

e 1.2Jamodn

e 2.2y 3.2Productos de la comarca

Carrera Corta — 14 km
Premios absolutos

e 1.2Jamodn

e 2.2y 3.2Productos de la comarca
Locales

e 1.2Jamodn

e 2.2y 3.2Productos de la comarca

Premio especial: Jamdn al club mas numeroso (entre corredores y senderistas).

Servicios al participante

La inscripcion incluye:
e Dorsal oficial y cronometraje.

Avituallamientos en ruta y meta.

e Bolsa del corredor.
e Seguro de accidentes deportivos.
e Comida popular final.
e Servicios adicionales:
o Guardarropa.
o Vestuarios y duchas.

o Asistencia sanitaria en meta y puntos clave.



o Otros servicios que la organizacién pueda incorporar.

Normas de seguridad y medio ambiente

La carrera se desarrolla en entorno natural protegido. Todos los participantes deberan:

Obligaciones
e Respetar el recorrido y el balizamiento.

e Atender las indicaciones del personal de organizacion y agentes
medioambientales.

e Portar recipiente propio para liquidos (min. 0,5 L) y manta térmica.

e Cumplir los tiempos de corte (15,5 km en 2 h 45’).

Prohibiciones
e Circular con vehiculos no autorizados.
e Tirar residuos fuera de las zonas habilitadas.
o Dafar o alterar el entorno natural.

El incumplimiento de estas normas conllevara la descalificacion inmediata.

Motivos de descalificacion

e No llevar el dorsal visible.

e Usar dorsal ajeno o duplicado.

e No completar el recorrido.

e Conducta antideportiva o irrespetuosa.

e Ensuciar o dafar el entorno.



Desobedecer instrucciones de la organizacion.

Suplantacién de identidad.

Responsabilidad y seguros

La organizacion no se hace responsable de accidentes o dafios derivados de la
negligencia del participante.

Es imprescindible encontrarse en buen estado fisico y de salud acorde con las
exigencias de la prueba.

Los participantes no federados estaran cubiertos por el seguro de dia incluido
en la inscripcién.

Reclamaciones

Las reclamaciones se regiran por el Reglamento de la FADMES. Deberdn presentarse
por escrito, con nombre, DNI, dorsal y hechos alegados, acompafiadas de la tasa oficial.

Podran presentarse:

Hasta 30 minutos después de la publicacidon de resultados provisionales (en la
Secretaria de Carrera).

0, tras el evento, mediante escrito al Comité de Arbitros de la FAM en un plazo
maximo de 7 dias.

Los recursos posteriores se dirigiran al Comité de Disciplina de la FADMES.



Disposiciones finales

Todo participante, por el hecho de inscribirse, acepta integramente el presente
reglamento, las decisiones del Comité Organizador y las posibles modificaciones
derivadas de causas de fuerza mayor.

La organizacion podra modificar recorridos o suspender la prueba por motivos
meteoroldgicos o de seguridad.

Asimismo, los participantes autorizan el uso de su imagen y datos con fines de
promocioén y difusidn del evento, conforme a la legislacidn vigente. En caso contrario,
deberan comunicarlo por escrito a la organizacion.

Para cualquier informacidn o consulta:
¥+ hola.trailcantoria@gmail.com

Organiza: Ayuntamiento de Cantoria
Direccidn técnica: Trail Cantoria
Cronometraje: Dorsalchip

“Espiritu de La Polvora”

“Correr en Cantoria es mucho mds que una carrera. Es sentir la montafia, el esfuerzo y la historia
de un pueblo que vibra con su entorno natural. Es compartir senderos, polvo y sonrisas con
quienes aman este deporte. La Pélvora no solo se corre: se vive, se respira y se recuerda. Nos
vemos en la linea de salida... y en el corazon de la Sierra de los Filabres”.





